
Чек-лист – штробление под электропроводку в квартире своими руками!  

№ Наименование работ Выполнение Примечание 

1 Все несколько раз обдумано, 
схемы составлены 

  

2 Инструменты и расходные 
материалы к ним (диски, зубило 
и т.д.) подготовлены 

  

3 Вся мебель и техника убрана, или 
очень хорошо накрыта 

  

4 Дверной проем плотно закрыт 
пленкой, окна плотно закрыты 

  

5 Предполагаемые места штроб на 
стенах проверены на наличие 
скрытой проводки 

  

6 Разметка для штроб, 
выключателей подрозетников и 
распределительных коробок 
нанесена толстым маркером, 
правила учтены 

  

7 Подготовлены отверстия для 
распределительных коробок 
(если нужно), подрозетников, 
выключателей и др. 

  

8 Надеты перчатки, распиратор, 
очки и наушники 

  

9 Штробы нарезаны по 
отмеченным линиям. 

  

10 Штроба очищены от бетона 
перфоратором с зубилом 

  

11 Кабель не поврежден, проложен 
и закреплен 

  

12 Подрозетники, распред. коробки 
и др.  установлены 

  

13 Кабели соединены в 
распределительной коробке и 
выведены в подрозетники с 
запасом 15-20 см. 

  

14 Штробы замазаны 
 

  

 

Для горизонтальной штробы допускают  

Ширина - 2, 5 см 

Глубина - 2 см 

Максимальная длина - 3 метра 

Для вертикальной штробы ограничений нет.  

Но имеются следующие ограничения: 

- Если вы делаете горизонтально штробу, то должно быть не менее 15 см от плиты перекрытия.  

- Если вы делаете вертикальную штробу, то должно быть не менее 10 си до края проема.  

- если рядом есть газопровод, то до него должно быть не менее 40 см.  

Другие чек-листы и море полезной информации ищите у нас на сайте – ssprofi.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


